Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie
Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w fawie
Numer projektu: FEWM.06.04-12.00-0032/24
Tytut projektu: ltawska Szkota Policealna ZDZ z plusem
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Mikrobiom skory. Os jelita - mézg w leczeniu skéry trgdzikowe;j
Nr kursu: 9/129/2025
Uczestnikéw: 6 w tym kobiet: 6, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 17.05.2025-01.06.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
17.05.2025 08:00-08:45 Wprowadzenie do mikrobiomu skory - definicja i sktadniki mikrobiomu ul. Grunwaldzka 13; ltawa
08:45-09:30 ;L:Erl;ckj;(iaomili(rsoktzl)i?ym_uper;c;)llglz)\?/ngti:hsrlZﬂiﬁ przed patogenami i regulacji stanu zapalnego, zaburzenia ul. Grunwaldzka 13; tawa
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Diagnostyka mikrobiomu skory - metody analizy i interpretacja wynikéw ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-11:55 }/éﬁﬁgmaid;?&w:gb?grﬁssigggg-mézg i jej znaczenie w zdrowiu skéry, jak dieta wptywa na mikrobiom ul. Grunwaldzka 13: ltawa
11:55-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Stres i jego wptyw na mikrobiom skory przez os jelito-mozg ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:10-13:55 Terapie wspierajgce zdrowie skory przez regulacje osi jelita-mézg ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:55-14:40 Tradzik — przyczyny, objawy i mechanizmy powstawania ul. Grunwaldzka 13; ltawa
01.06.2025 08:00-08:45 ll\éliclggrt])ii;)r;asdkz(?zja tradzik - rola mikroorganizmdéw w rozwoju tradziku, o$ jelita-moézg w kontekscie ul. Grunwaldzka 13; tawa
08:45-09:30 Leczenie tradziku z uwzglednieniem réwnowagi mikrobiomu skéry i jelit ul. Grunwaldzka 13; ltawa
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Rola probiotykow i prebiotykow w leczeniu tradziku ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:25-11:10 Dieta wspomagajgca leczenie tradziku — co jes¢, aby poprawic stan skory? Planowanie diety ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-11:55 Dobér kosmetykdéw wspierajgcych mikrobiom skéry w leczeniu trgdziku ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:55-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Dobdr kosmetykdw wspierajgcych mikrobiom skoéry w leczeniu trgdziku ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:10-14-40 Elf)()lgsr’[g;zun?ef):s:ﬁ;i;:é)glgczenia tradziku, integracja mikrobiomu skoéry i jelit - planowanie ul. Grunwaldzka 13: tawa
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