
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Iławie

Numer projektu: FEWM.06.04-IZ.00-0032/24

Tytuł projektu: Iławska Szkoła Policealna ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne

Nr kursu: 9/013/2026

Uczestników: 8 w tym kobiet: 8, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 26.01.2026-30.01.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

26.01.2026 15:00-16:30 Wprowadzenie do metody Ruchu Rozwijającego. Założenia i korzyści. ul. Grunwaldzka 13; Iława 

16:30-17:15 Wytyczne programu zajęć prowadzonych Metodą Ruchu Rozwijającego ul. Grunwaldzka 13; Iława 

17:15-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Wytyczne programu zajęć prowadzonych Metodą Ruchu Rozwijającego ul. Grunwaldzka 13; Iława 

18:30-20:00 Ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała ul. Grunwaldzka 13; Iława 

27.01.2026 15:00-16:30 Ćwiczenia pomagające zdobyć pewność siebie i poczucie bezpieczeństwa w otoczeniu ul. Grunwaldzka 13; Iława 

16:30-17:15 Ćwiczenia ułatwiające nawiązywanie kontaktu oraz współpracę z dzieckiem i grupą ul. Grunwaldzka 13; Iława 

17:15-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30 Ćwiczenia ułatwiające nawiązywanie kontaktu oraz współpracę z dzieckiem i grupą ul. Grunwaldzka 13; Iława 

18:30-20:00 Ćwiczenia rozwijające kreatywność ul. Grunwaldzka 13; Iława 

28.01.2026 15:00-16:30 Dobór i przygotowanie materiałów do zajęć warsztatowych ul. Grunwaldzka 13; Iława 

16:30-17:15
Zajęcia praktyczne - bezpośrednia praca z dziećmi i ich opiekunami z wykorzystaniem
tematycznych scenariuszy zajęć warsztatowych dostosowanych do potrzeb grupy

ul. Grunwaldzka 13; Iława 

17:15-17:45 PRZERWA  

17:45-18:30
Zajęcia praktyczne - bezpośrednia praca z dziećmi i ich opiekunami z wykorzystaniem
tematycznych scenariuszy zajęć warsztatowych dostosowanych do potrzeb grupy

ul. Grunwaldzka 13; Iława 

18:30-20:00 praca z dzieckiem prawidło rozwijającym się ul. Grunwaldzka 13; Iława 

30.01.2026 15:00-16:30 praca z dzieckiem z poważnymi i umiarkowanymi problemami w uczeniu się ul. Grunwaldzka 13; Iława 

16:30-17:15
praca z dziećmi z zaburzeniami emocjonalnymi, z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwością,
itp.

ul. Grunwaldzka 13; Iława 

17:15-17:45 PRZERWA  

17:45-20:00
praca z dziećmi z zaburzeniami emocjonalnymi, z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwością,
itp.

ul. Grunwaldzka 13; Iława 


