Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w ltawie

Numer projektu: FEWM.06.04-1Z.00-0049/23

Tytul projektu: lawska Szkota Branzowa | stopnia ZDZ z plusem
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja paznokci

Nr kursu: 9/085/2025

Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 25.03.2025-28.03.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unig Europejska

<€

WAZRMIA
MAZVRY.



1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)

25032025 | 13:00-13:45 |ligiena pracy i bezpieczenistwo Kiienta. Zasady sterylizacji | 1c6\vska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 Hawa

narzedzi, zapobieganie infekcjom.
Postawa proekologiczna w pracy stylisty paznokci: uzywanie

13:45-14:30 produktéw przyjaznych srodowisku, minimalizowanie Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
odpaddw.
Budowa paznokcia naturalnego: ptytka paznokciowa, wat

14:30-15:15 skérny, tozysko, macierz, obszar lunuli. Rozpoznawanie Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
rodzajow i struktury paznokci.

15:15-15:25 PRZERWA

15:25-16:10 Wptyw czynnikdw zewnetrznych na kondycje paznokci. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa

16:10-16:55 Przygotowanie paznokci do manicure klasycznego. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa

16:55-17:40  |/\Plikacja, utwardzanie i wysychanie lakieru. Naprawy, Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 Hawa
usuwanie i pielegnacja po zabiegu.

17:40-17:50 PRZERWA

17:50-18:35 Przygotowanie paznokci do manicure hybrydowego. Goftaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
Nakfadanie bazy hybrydowej, lakieru i topu. Utwardzanie

18:35-19:20 stylizacji w lampie. Naprawy, usuwanie i pielegnacja po Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
zabiegu.

27.03.2025 13:00-13:45 Przygotowanie paznokci naturalnych do przedtuzenia. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
13:45-14:30 Krok po kroku: modelowanie ksztattu paznokcia i szlifowanie.|Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
14:30-15:15 Aplikacja akrylu na formie lub tipsie. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
15:15-15:25 PRZERWA
15:25-16:10 Usuwanie nadmiaru akrylu, polerowanie. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
16:10-16:55 Przygotowanie paznokci do przedtuzenia metodg zelowa. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
16:55-17:40 gl:;:]?)ii?;e bazy zelowej, budowanie ksztaltu i struktury 5 1 6\wska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 hawa
17:40-17:50 PRZERWA
17:50-18:35 Utwardzanie w lampie UV/LED i ewentualne poprawki. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
18:35-19:20 Polerowanie i nadawanie ostatecznego ksztattu paznokcia. |Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa

28.032025 | 13:00-13:45 | SChE Zdoblenia paznoket french, ombre, naklejki Golaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
13:45-14:30 Tworzenie efektu marmuru, zdobienia 3D. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
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Unie Europejska
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28.03.2025

14:30-15:15 Praca z folig, brokatem i innymi zdobieniami. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
15:15-15:25 PRZERWA

15:25-16:10 Cwiczenia w dobieraniu zdobienia do réznych stylizacji. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
16:10-16:55 Przygotowanie paznokci do aplikacji kalkomanii. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
16:55-17:40 Prezentacja réznych wzoréw i metod naklejania kalkomanii. |Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
17:40-17:50 PRZERWA

17:50-19:20 Aplikacja kalkomanii na réznych typach paznokci. Gotaszewska Dominika ul. Grunwaldzka 13; 14-200 ltawa
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