Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie
Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w tawie
Numer projektu: FEWM.06.04-1Z.00-0029/24
Tytut projektu: ltawska Branzowa Szkota Il stopnia ZDZ z plusem
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Rusztowania budowlano-montazowe metalowe - montaz i demontaz
Nr kursu: 9/245/2025
Uczestnikéw: 4 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 4

Termin realizacji: 23.10.2025-16.11.2025
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
23.10.2025 15:00-15:45 Podstawowe przepisy prawne dotyczgce bhp i ppoz. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
15:45-16:30 Prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika w zakresie bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia |ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Podstawowe zasady higieny pracy ul. Grunwaldzka 13; ltawa
18:10-18:55 Ochrona przeciwpozarowa ul. Grunwaldzka 13; ltawa
18:55-19:05 PRZERWA
19:05-20:35 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach ul. Grunwaldzka 13; ltawa
24.10.2025 15:00-15:45 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach ul. Grunwaldzka 13; llawa
15:45-16:30 Podstawowe definicje, podziat rusztowan, zastosowanie rusztowan. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Podstawowe definicje, podziat rusztowan, zastosowanie rusztowan. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
17:25-18:55 Konstrukcje rusztowar budowlano — montazowych ul. Grunwaldzka 13; ltawa
18:55-19:05 PRZERWA
19:05-20:35 Konstrukcje rusztowan budowlano — montazowych ul. Grunwaldzka 13; ltawa
25.10.2025 08:00-10:15 Organizacja montazu rusztowania ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Organizacja montazu rusztowania ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-11:55 Posadowienie rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:55-12:40 Kotwienie rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:40-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Kotwienie rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:40-15:10 Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukcji systemowej  |ul. Grunwaldzka 13; ltawa
15:10-15:20 PRZERWA
15:20-16:50 Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukcji systemowej  |ul. Grunwaldzka 13; llawa
16:50-17:00 PRZERWA
17:00-17:45 Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukcji systemowej  |ul. Grunwaldzka 13; llawa
17:45-18:30 ;:?:Zrllgngia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukcji rurowo - ul. Grunwaldzka 13: ltawa
26.10.2025 08:00-08:45 Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukcji rurowo - ul. Grunwaldzka 13; fawa
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26.10.2025 08:45-10:15 Dobér i stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcej przed upadkiem z wysokosci ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:55 Bezpieczenstwo montazu i demontazu rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:55-12:40 Bezpieczenstwo konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:40-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Bezpieczenstwo eksploatacji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:40-15:10 Wymagar,\ia norm prawnych i technicznych w zakresie bezpieczenstwa montazu i eksploatac;ji ul. Grunwaldzka 13: ltawa
rusztowan
15:10-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 Dokumentacja towarzyszaca ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:05-16:50 Projekty i plany montazu rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:50-17:00 PRZERWA
17:00-17:45 Projekty i plany montazu rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
17:45-18:30 Dokumentacja prac montazowych i eksploatac;ji ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13.11.2025 15:00-16:30 Instruktaz wstepny ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:55 Instruktaz stanowiskowy ul. Grunwaldzka 13; ltawa
18:55-19:05 PRZERWA
19:05-20:35 Instruktaz stanowiskowy ul. Grunwaldzka 13; ltawa
14.11.2025 15:00-15:45 Instruktaz stanowiskowy ul. Grunwaldzka 13; ltawa
15:45-16:30 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:55 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
18:55-19:05 PRZERWA
19:05-20:35 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowanh ul. Grunwaldzka 13; ltawa
15.11.2025 08:00-10:15 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowanh ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-12:40 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:40-12:55 PRZERWA
12:55-15:10 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; llawa
15:10-15:20 PRZERWA
15:20-16:50 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:50-17:00 PRZERWA
17:00-18:30 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
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16.11.2025

08:00-10:15 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-12:40 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:40-12:55 PRZERWA
12:55-15:10 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
15:10-15:20 PRZERWA
15:20-16:50 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowanh ul. Grunwaldzka 13; ltawa
16:50-17:00 PRZERWA
17:00-18:30 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowan ul. Grunwaldzka 13; ltawa
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