Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie
Numer projektu: KPOD.05.08-IW.06-0029/24
Tytutl projektu: Wczoraj e-wykluczeni dzi§ wigczeni
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pracownik w sieci
Nr kursu: 16/063/2025
Uczestnikow: 4 w tym kobiet: 4, mezczyzn: O

Termin realizacji: 03.03.2025-20.03.2025
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji Temat zaieé Wvkladowea Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do e y (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
03.03.2025 09:00-10:00 Word, Notatr_uk, Word Pad. Redagowanie dokumentéw. Smoliniec-Januszczyk Joanna Centrum Edukaql w Braniewie ul. Morska
Formatowanie tekstu. 7 , 14-500 Braniewo
10:00-11:30 Elemeqt_y budowy komp_utera. Praca na plikach, folderach. Smoliniec-Januszczyk Joanna Centrum Edukapjl w Braniewie ul. Morska
Skroty i ich zastosowanie 7, 14-500 Braniewo
11:30-11:45 PRZERWA
) ) Word, Notatnik, Word Pad. Redagowanie dokumentow. - Centrum Edukacji w Braniewie ul. Morska
11:45-12:45 . Smoliniec-Januszczyk Joanna .
Formatowanie tekstu. 7, 14-500 Braniewo
12:45-13:45 Elerper}t_y budowy komp_utera. Praca na plikach, folderach. Smoliniec-Januszczyk Joanna Centrum Edukagl w Braniewie ul. Morska
Skroty i ich zastosowanie 7 , 14-500 Braniewo
) ) Word, Notatnik, Word Pad. Redagowanie dokumentéw. - Centrum Edukacji w Braniewie ul. Morska
13:45-14:15 . Smoliniec-Januszczyk Joanna .
Formatowanie tekstu. 7, 14-500 Braniewo
05.03.2025 08:00-10:30 Podstawowe funkcp. Wykorzystanie funkcji i tworzenie Smoliniec-Januszczyk Joanna Centrum Edukapjl w Braniewie ul. Morska
formut. Formatowanie tabel. Wykresy. 7, 14-500 Braniewo
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi . .
10:30-11:30 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Smoliniec-Januszczyk Joanna Cer11t‘|1'um E(éukapjl w Braniewie ul. Morska
korzystaé. 7 , 14-500 Braniewo
11:30-11:45 PRZERWA
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi i, -
11:45-13:15 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Smoliniec-Januszczyk Joanna Cer11t‘|1'um E(éUKa.CJ' w Braniewie ul. Morska
korzystaé. 7 , 14-500 Braniewo
Profil zawodowy uczestnika — Swiadomos¢ swoich
kompetencji i umiejetnosci. Aktywne metody poszukiwania
pracy — wyszukiwanie informacji i wykorzystanie danych. - N
06.03.2025 | 08:00-12:00 |Internetowe zrédka ofert pracy — zaktadanie konta na Smoliniec-Januszczyk Joanna Centrum Edukacji w Braniewie ul. Morska
2 - ) 7 , 14-500 Braniewo
wybranym portalu. Rzetelnos$¢ informacji znalezionych w
sieci — weryfikacja tresci. Aktywno$¢ pracownika w mediach
spoteczno$ciowych.
12:00-12:15 PRZERWA
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06.03.2025

12:15-13:15

Profil zawodowy uczestnika — Swiadomos$c¢ swoich
kompetencji i umiejetnosci. Aktywne metody poszukiwania
pracy — wyszukiwanie informacji i wykorzystanie danych.
Internetowe Zrodia ofert pracy — zaktadanie konta na
wybranym portalu. Rzetelnos¢ informacji znalezionych w
sieci — weryfikacja tresci. Aktywnos$¢ pracownika w mediach
spotecznosciowych.

Smoliniec-Januszczyk Joanna

Centrum Edukacji w Braniewie ul. Morska
7 , 14-500 Braniewo

07.03.2025

08:00-12:00

Zasady tworzenia CV i listu motywacyjnego. Obstuga
programu MS WORD. Obrébka zdje¢. Tworzenie i
zarzgdzanie tresciami cyfrowymi. Darmowe programy do
tworzenie treéci cyfrowych — przeglad, wykorzystanie
funkcjonalnosci. Problematyka korzystania z legalnych zrédet
w Internecie. Prawa autorskie.

Smoliniec-Januszczyk Joanna

Centrum Edukaciji w Braniewie ul. Morska
7, 14-500 Braniewo

12:00-12:15

PRZERWA

12:15-13:15

Zasady tworzenia CV i listu motywacyjnego. Obstuga
programu MS WORD. Obrobka zdjeé. Tworzenie i
zarzadzanie tresciami cyfrowymi. Darmowe programy do
tworzenie tresci cyfrowych — przeglad, wykorzystanie
funkcjonalnosci. Problematyka korzystania z legalnych zrodet
w Internecie. Prawa autorskie.

Smoliniec-Januszczyk Joanna

Centrum Edukacji w Braniewie ul. Morska
7 , 14-500 Braniewo

13.03.2025

08:00-12:00

Strony gov.pl. Wybrane e-ustugi publiczne: Elektroniczna
Platforma Ustug Administracji Publicznej (ePUAP), profil
zaufany, mObywatel, Biuletyn Informacji Publicznej (BIP).
Weryfikacja tozsamosci online. Platformy e-ustug - ZUS
PUE, Internetowe Konto Pacjenta (IKP), Portal Praca.gov.pl
— zakladanie konta na wybranej platformie. Prawa
pracownicze — gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
nieprzestrzegania praw pracownika? Cyberbezpieczenstwo.
Ochrona danych osobowych.

Smoliniec-Januszczyk Joanna

Centrum Edukacji w Braniewie ul. Morska
7 , 14-500 Braniewo

12:00-12:15

PRZERWA

12:15-13:15

Strony gov.pl. Wybrane e-ustugi publiczne: Elektroniczna
Platforma Ustug Administracji Publicznej (ePUAP), profil
zaufany, mObywatel, Biuletyn Informacji Publicznej (BIP).
Weryfikacja tozsamosci online. Platformy e-ustug - ZUS
PUE, Internetowe Konto Pacjenta (IKP), Portal Praca.gov.pl
— zaktadanie konta na wybranej platformie. Prawa
pracownicze — gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
nieprzestrzegania praw pracownika? Cyberbezpieczenstwo.
Ochrona danych osobowych.

Smoliniec-Januszczyk Joanna

Centrum Edukaciji w Braniewie ul. Morska
7, 14-500 Braniewo
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20.03.2025

08:00-12:00

Narzedzia przeznaczone do organizacji, tworzenia spotkan i
harmonogramoéw - Kalendarz Google, Doodle. Aplikacje do
udostepniania dokumentéw, zdjec i filmow. Aplikacje do
prezentacji multimedialnych — przygotowanie prezentacji w
programie MS Power Point. Platformy, programy i aplikacje
przydatne w pracy zdalnej. Higiena cyfrowa: uzaleznienia,
szkody fizyczne i psychiczne.

Smoliniec-Januszczyk Joanna

Centrum Edukacji w Braniewie ul. Morska
7 , 14-500 Braniewo

12:00-12:15

PRZERWA

12:15-13:15

Narzedzia przeznaczone do organizacji, tworzenia spotkan i
harmonogramoéw - Kalendarz Google, Doodle. Aplikacje do
udostepniania dokumentoéw, zdjeé i filmow. Aplikacje do
prezentacji multimedialnych — przygotowanie prezentacji w
programie MS Power Point. Platformy, programy i aplikacje
przydatne w pracy zdalnej. Higiena cyfrowa: uzaleznienia,
szkody fizyczne i psychiczne.

Smoliniec-Januszczyk Joanna

Centrum Edukaciji w Braniewie ul. Morska
7, 14-500 Braniewo
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