Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Szczytnie
Numer projektu: KPOD.05.08-IW.06-0029/24

Tytut projektu: Wczoraj e-wykluczeni dzi$ wigczeni

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Rodzic w internecie
Nr kursu: 10/101/2024

Uczestnikdw: 4 w tym kobiet: 4, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 02.12.2024-12.12.2024
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mle!s_ce reah;gql _zajgc/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
02.12.2024 | 16:00-18:30  |E'ementy budowy komputera. Praca na plikach, folderach. |5\« Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno
Skroty i ich zastosowanie
18:30-20:00 Word, Notatr_uk, Word Pad. Redagowanie dokumentéw. Przyby$ Marzena ul. Chrobrego 4: Szczytno
Formatowanie tekstu.
04.12.2024 16:00-17:00 Word, Notatr_uk, Word Pad. Redagowanie dokumentéw. Przyby$ Marzena ul. Chrobrego 4: Szczytno
Formatowanie tekstu.
17:00-19:30 Podstawowe funkCJe_. Wykorzystanie funkcji i tworzenie Przyby$ Marzena ul. Chrobrego 4: Szczytno
formut. Formatowanie tabel. Wykresy.
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi
19:30-20:00 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Przybys Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno
korzystaé.
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi
07.12.2024 13:30-15:30 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Przybys Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno
korzystaé.
15:30-19:30 Zasady .tworzenla S|Iny_ch h_asei. Bledy popeiniane przy Przybys Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno
tworzeniu haset. Weryfikacja dwuetapowa.
08.12.2024 13:30-14:30 Zasady .tworzenla S|Iny_ch h_asei. Bledy popetniane przy Przybys Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno
tworzeniu haset. Weryfikacja dwuetapowa.
Czym jest higiena cyfrowa. Zasady stosowania higieny
14:30-19:30 cyfrowej. Kontrola rodzicielska, programy do blokady i Przybys Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno
kontroli rodzicielskie;j.
Formy cyberprzemocy, terminologia i charakterystyka.
11122024 | 15:30-19:30  |-sychologiczne aspekty cyberprzemocy. Przybys Marzena ul. Chrobrego 4: Szczytno

Sprawca/ofiara/$wiadek cyberprzemocy. Cyberprzemoc a
prawo.
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12.12.2024

Formy cyberprzemocy, terminologia i charakterystyka.
Psychologiczne aspekty cyberprzemocy.

13:30-14:30 Sprawca/ofiara/Swiadek cyberprzemocy. Cyberprzemoc a Przybys Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno
prawo.
Charakterystyka zagrozen internetowych. FOMO i

14:30-19:30 naduzywanie Internetu. E-uzaleznienia charakterystyka i Przyby$ Marzena ul. Chrobrego 4; Szczytno

zapobieganie.
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