Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: FEWM.07.06-12.00-0035/25

Tytut projektu: Zdrowo, dobrze, zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Ergonomia pracy fizycznej
Nr kursu: 5/047/2026

Uczestnikéw: 5 w tym kobiet: 5, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 21.05.2026-21.05.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji . Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji (miejscowosé¢,
o . . Temat zajeé . .
realizacji zaje¢ od-do ulica, nr lokalu, nr sali)
21.05.2026 | 08:00-08:45 |Foigcie ergonomii pracy ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Rodzaje obcigzen fizycznych
08:45-09:30 Skutki nieergonomicznej pracy ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Elemgnty stanQW|ska pracy .y ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Rozmieszczenie narzedzi i materiatow
10:25-11:10 Praca stojgca i siedzgca ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
11:10-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Reczne prace transportowe ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
12:05-12:50 Pozycje wymuszone ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Ruchy powtarzalne
12:50-13:20 PRZERWA
13:20-14:05 fﬂ‘.""cze”'a profilaktyczne ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
ikroprzerwy
14:05-14:50 Srodki ochrony indywidualnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
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