Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: FEWM.07.06-12.00-0035/25

Tytut projektu: Zdrowo, dobrze, zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Ergonomia pracy biurowe;j
Nr kursu: 5/045/2026

Uczestnikéw: 7 w tym kobiet: 7, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 15.05.2026-15.05.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T . Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji (miejscowosé¢,

realizacji zaje¢ od-do emat zajec ulica, nr lokalu, nr sali)
15.05.2026 08:00-08:45 Pojecie ergonomii — cele, zakres, znaczenie w pracy biurowej ul. 11 listopada 7. Sepopol

08:45-09:30 Odpowiedzialno$¢ pracodawcy i pracownika za organizacje stanowiska ul. 11 listopada 7. Sepopol

09:30-09:40 PRZERWA

omd0-025 | e e e . 11 sopac 7. Sepopol

10:25-11:10 Warunki srodowiskowe: o$wietlenie, mikroklimat i hatas w pracy biurowej ul. 11 listopada 7. Sepopol

11:10-11:20 PRZERWA

11:20-12:05 Warunki srodowiskowe: o$wietlenie, mikroklimat i hatas w pracy biurowe;j ul. 11 listopada 7. Sepopol

12:05-12:50 | y2yka ergonomiczne w pracy biurowej: . ul. 11 listopada 7. Sepopol

uktad miesniowo-szkieletowy, wzrok, zmeczenie psychofizyczne
12:50-13:20 PRZERWA
13:20-14:50 Proste éwiczenia profilaktyczne do pracy biurowej ul. 11 listopada 7. Sepopol
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