Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkolerh Budowlanych W-M ZDZ
Numer projektu: RPWM.10.05.00-28-0003/15
Tytut projektu: Dzi§ zwolnieni jutro zatrudnieni

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Elektryk budowlany oraz monter instalacji i urzgdzen sanitarnych, wod - kan i
c.0.

Nr kursu: 12/055/2018
Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 12.03.2018 - 27.03.2018
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1. Harmonogram

Dgta B Godzi_ny realizacji Temat zaje¢ Wyktadowca Miej_'s_ce realigz;cji _zajeé/nazwa instytupji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
12.03.2018 08:00-08:45 Instruktaz stanowiskowy Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-09:30 gfg;?r;fzggtumenta01| technicznej wykonanej instalacj Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 przygotqwgnie materialow i osprzetu .instalac_y_/jnego oraz — INossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
narzedzi niezbednych do wykonania instalacji elektrycznej,
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:00 dobieranie zabezpieczenia w instalacjach elektrycznych, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
interpretowanie parametrow technicznych wyrobéw
12:00-12:45 elektrycznych (bezpiecznikow, wytgcznikdw, przewodow, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
kabli),
12:45-13:30 S?Zbéiglfeﬁgziaxj ami?gigé?)wisstljcl)s\zl, uwzgledniajac jej Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:30-13:45 PRZERWA
15:45-14:30  [IoDIeranie rodzaju wykonamia nstalaci unzgledn@aC el |\ ossek Krzysztof Ul Lubelska 33¢; Olsztyn
14:30-15:15 ocena jakosci wykonanych prac. Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
postugiwanie sie dokumentacjg techniczng, katalogami,
15:15-16:00 normami oraz przepisami budowy instalacji Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
elektroenergetycznych
13.03.2018 08:00-09:30 ocenianie stanu technicznego instalacji elektrycznej, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 przeprowadzanie konserwacji instalacji elektrycznej, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 przeprowadzanie konserwacji instalacji elektrycznej, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-13:30 wykon_ywanie montaZu. réznego rodzaju instalacji elektryczne Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33¢; Olsztyn
zgodnie z dokumentacja,
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 | WYkonywanie montazu roznego rodzaju instalacji elektryczney ooy krrysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
zgodnie z dokumentacja,
14:30-16:00 postugiwanie sie elektronarzedziami i sprzetem pomiarowym|Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14.03.2018 08:00-08:45 Chemiczne dziatanie pradu; Termiczne dziatanie pradu Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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Obwody pradu statego. Obwody pradu przemiennego

14.03.2018 08:45-09:30 ; Y Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
jednofazowego i trojfazowego
09:30-10:15 Podstawowe pojecia i zjawiska elekiryczne oraz prawa Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
elektryczne
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Rodzaje | zasady eksploatacji urzadzen elektrycznych na Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
placach budowy
11:15-12:00 Uktady sieciowe, rodzaje instalacji elektrycznych Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-12:45 | rzewody elekiryczne, kryteria doboru przewodow, przylaczay ey krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
ztacza kablowe, osprzet instalacyjny
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Wewnetrzne linie zasilajace, instalacje odbiorcze Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:45-14:30 Eleme_znt_y sktadowe i zasady budowy linii napowietrznych, ich Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rodzaje i budowa
15.03.2018 08:00-08:45 Rodzaje i oznaczenia kabli, osprzet kablowy Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-09:30 Uktadanie linii kablowych Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 Rozdzielnice mieszkaniowe i przemystowe Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15  |Aparatura rozdzielcza; Rozdzielnice wysokonapieciowe Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-12:00  |Aparatura tgczeniowa, rodzaje, budowa Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-12:45 Ochrqna od przepiec; Pom|ary kontrolne, ocena stanu Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
technicznego urzadzen
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45  |BeZPieczenstwo i higiena pracy na stanowisku Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
elektryka/montera instalacji elektroenergetycznych
13:45.14:30 |/ /Z€pisy dot. ochrony przeciwporazeniowej. Ochrona przed |\ ooy Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem bezposrednim i posrednim
14:30-15:15 wykonywanie instalacji ochrony oraz uziom, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16.03.2018 08:00-08:45 Sprawdzanie s_kuteqznqsm ochrony przeciwporazeniowej, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c: Olsztyn
ochrona przeciporazeniowa
08:45-09:30 Sstt;‘\)’v"; Prawo energetyczne, przepisy wykonawcze do |\ csal Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 Prace zaliczane do szczegélnie niebezpiecznych Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
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Przygotowanie miejsca pracy na polecenie pisemne,

16.03.2018 10:30-11:15 dopuszczenie do pracy Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-12:00 Eg:feli?epracy ha polecenie pisemne, zakoriczenie pracy na Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-12:45 Zasady_ vyykonywama czynnosci taczeniowych, osoby Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn

upowaznione
Rodzaje napeddw, dobdr silnika, rozruch silnikéw,
12:45-13:30 zabezpieczenia silnikow; Zasady eksploatacji napedow Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
elektrycznych
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Rodzaje, budowa, zastosowanie agregatéw pradotworczych |Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:30-16:00 wykonywanie instalacji ochrony oraz uziom, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17.03.2018 |  08:00-10:15 ng;{fcﬁskﬁﬁgﬁ'z‘ég;%gate”a*o"" | narzedzi stosowanyeh W |gie pomuad ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-13:30 E;ﬁ;ﬁg;)éz}xeejomomeme oznaczen stosowanych w instalacji Fic Romuald ul. Lubelska 33c: Olsztyn
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-16:00 Instalacje c.o z rur miedzianych, lutowanie rur miedzianych |Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18.03.2018 08:00-10:15 Instacje c.0. z rur z tworzyw sztucznych Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Instacje c.0. z rur z tworzyw sztucznych Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-12:00 |Zasady trasowania oraz mocowania rurociggow Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-13:30 Rodzaje zrédet ciepta. Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Rodzaje zrédet ciepta. Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:30-16:00 Zasady trasownia oraz mocowania rurociagow Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19.03.2018 08:00-09:30 postugiwanie sie elektronarzedziami i sprzetem pomiarowym|Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15  |Przeprowadzanie kontroli jakosci wykonywanych prac i Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
usuwanie zauwazonych usterek,

10:15-10:30 PRZERWA

10:30-11:15 przeprO\_Nadzanie_ kontroli jakosci wykonywanych prac i Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
usuwanie zauwazonych usterek,

11:15-12:00 sporzadzanie dokumentacji powykonawczej prostych Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn

instalaciji,
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19.03.2018 12:00-13:30 uruchomianie wykonanej instalacji elektrycznej, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 uruchomianie wykonanej instalacji elektrycznej, Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:15-16:00 Rodzje !fsztaite.k, rur, materiakﬁw I narzedzi stosowanych w Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
instalacji kanalizacyjnej
24.03.2018 08:00-10:15 Zajecia praktyczne Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:00 Rodzje materiatéw izolacyjknych Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-13:30 Sposoby wykonania uszczelnien Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Sposoby wykonania uszczelnien Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:15-16:00 Zajecia praktyczne Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
25.03.2018 08:00-09:30 Zajecia praktyczne Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 Narzedzia stosowane przy montazu instalacji Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:45 Narzedzia stosowane przy montazu instalacji Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-15:15 Rodzaje systemow podtynkowych Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
26.03.2018 08:00-10:15 ggﬁ;ﬂ;&;ﬁ;ﬁ%ggﬁg?sior:faTni/rgﬁ cj technicznej. Naszlin Anna ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Rodzaje instalacji wodociggowych Naszlin Anna ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-12:45 iF;Z?z;ZJ;i I;Isgéa;:;?:églx,eratena%ow | narzedzi stosowanych w Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 \?Vészoec?:é%‘(l"v‘;omow'e”'e oznaczen stosowanych winstalacji | ;.- o aid ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:45-14:30 Sposoby kontroli szczelnosci instalacji Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
27.03.2018 08:00-09:30 Dokumentacja instalacji kanalizacyjnych Naszlin Anna ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 Dokumentacja instalacji sanitarnech Naszlin Anna ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
Obliczanie ilosci materiatdw oraz okreslanie trasy instalacji
10:30-11:15 na podstawie oznaczen graficznych instalatorskich na Naszlin Anna ul. Lubelska 33c; Olsztyn

rysunkach technicznych
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27.03.2018

Obliczanie ilosci materiatéw oraz okreslanie trasy instalacji

11:15-12:45 na podstawie oznaczen graficznych instalatorskich na Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rysunkach technicznych

12:45-13:00 PRZERWA
Obliczanie ilosci materiatéw oraz okreslanie trasy instalacji

13:00-13:45 na podstawie oznaczen graficznych instalatorskich na Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rysunkach technicznych

13:45-14:30 Poprawne odczytywanie dokumentacji Fic Romuald ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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