Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoler Branzowych
Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0038/24
Tytutl projektu: Czas Siebie Budowac

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Monter stolarki okiennej i drzwiowej z uprawnieniami elektroenergetycznymi do
1kV

Nr kursu: 12/490/2024
Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 14.12.2024-18.12.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji

zaje¢ od-do

Temat zajec

Wykladowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

14.12.2024

07:30-08:15

Szkto budowlane: cechy techniczne szkifa, rodzaje wyrobow
ze szkta stosowanych w oknach i drzwiach. Drewno: budowa
i gatunki drewna, asortyment drewna stosowanego w
stolarce wtasciwosci techniczne stolarski z drewna, wady,
konserwacja, wyroby stolarskie z drewna i materiatow
drewnopochodnych, transport i przechowywanie wyrobéw z
drewna.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

08:15-09:00

Metale i ich stopy w stolarce budowlanej : klasyfikacja metali,
wiasciwosci techniczne stali i metali niezelaznych,
stosowanie stopow w stolarce , zabezpieczenia
antykorozyjne, powtoki ozdobne. Tworzywa sztuczne:
charakterystyka tworzyw sztucznych, materiaty i wyroby z
tworzyw sztucznych stosowanych w stolarce okiennej i
drzwiowej, cechy techniczne wyrobow z tworzyw sztucznych.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

09:00-09:05

PRZERWA

09:05-09:50

Rodzaje okien i drzwi: opis konstrukcji okien i drzwi
standardowych oraz w/w zaleznosci od przeznaczenia
ksztatty i podziaty, konstrukcje skrzydet, sposoby
wykanczania, okna i drzwi wewnetrzne i zewnetrzne.
Podstawy bhp i zabezpieczenie sprzetu w trakcie prac
montazowych.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

09:50-10:35

Demontaz drzwi: wyjmowanie ramiaka i usuwanie elementow
o$cieznicy z zachowaniem zasady minimalizacji uszkodzen |Sielicki Bartosz
oscieza w murze, zbijanie tynku i nierbwnosci w murze.

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

10:35-10:40

PRZERWA

10:40-11:25

Przygotowanie otworu: korygowanie otworu w murze
ewentualne uzupetnianie ubytkéw w murze oraz
wyréwnywanie ptaszczyzny osciezy zaprawg murarska lub
tynkarska, korygowanie i uzupetnienie izolacji wewnetrzne;.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

11:25-12:10

Ustawienie oscieznicy: zdjecie skrzydet drzwi, ustawienie
oscieznicy w progu, korygowanie pionu i poziomu oraz
wstepne zaklinowanie.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

12:10-12:30

PRZERWA

12:30-14:00

Prace montazowe. Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn
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14.12.2024

14:00-14:45

Umocowanie okna/drzwi w murze: montaz za pomocg kotew,
alternatywne systemy i technologie montazu, montaz
parapetu nachylonego na zewnatrz oraz parapetu
wewnetrznego.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

14:45-15:30

Osadzanie i montaz: okien i drzwi w murze wewnetrznym i
zewnetrznym, okien i drzwi balkonowych, Stosowanie
potgczen kotwowych okien drewnianych /pcv /aluminium:
dolnych-gérnych-bocznych z dachem i tarasem.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

15.12.2024

07:30-08:15

Osadzanie i montaz: okien i drzwi w murze wewnetrznym i
zewnetrznym, okien i drzwi balkonowych, Stosowanie
potgczen kotwowych okien drewnianych /pcv /aluminium:
dolnych-gérnych-bocznych z dachem i tarasem.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

08:15-09:00

Przygotowanie otworu. Umocowanie witryny.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

09:00-09:05

PRZERWA

09:05-10:35

Osadzanie i montaz stolarki na dachach skosnych.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

10:35-10:40

PRZERWA

10:40-11:25

Osadzanie i montaz stolarki na dachach skosnych.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

11:25-12:10

Wykonywanie izoalcji okna/drzwi: uszczelnienie szczeliny
miedzy oscieznica, a murem za pomocg pianki montazowe;.
Wykonanie izolacji okna/drzwi: zabezpieczenie
przeciwwodne przy parapecie i obrobce blacharskiej celem
zabezpieczenia muru przed zalewaniem.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

12:10-12:30

PRZERWA

12:30-13:15

Ostateczna regulacja okna. Naprawienie powstatych ubytkéw
w tynku.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

13:15-14:00

Regulacja oku¢ obwiedniowych: stosowanie instrukgciji i
zalecen producenta odnosnie regulacji oku¢, stosowanie
sprzetu i narzedzi do regulaciji.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

14:00-14:45

Ostateczna regulacja okna. Naprawienie powstatych ubytkow
w tynku.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

14:45-15:30

Wykonywanie izoalcji okna/drzwi: uszczelnienie szczeliny
miedzy oscieznica, a murem za pomocg pianki montazowe;.
Wykonanie izolacji okna/drzwi: zabezpieczenie
przeciwwodne przy parapecie i obrobce blacharskiej celem
zabezpieczenia muru przed zalewaniem.

Sielicki Bartosz

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

18.12.2024

07:45-09:15

Przewody elektroenergetyczne. Zabezpieczenia, taczniki i
sprzet instalacyjny. Urzgdzenia oswietlenia elektrycznego.
Urzgdzenia napedowe.

Ciszek Marek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn
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18.12.2024

09:15-09:20 PRZERWA
Przewody elektroenergetyczne. Zabezpieczenia, tgczniki i

09:20-10:50 sprzet instalacyjny. Urzadzenia oswietlenia elektrycznego. |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Urzadzenia napedowe.
B 1 Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV. Linie kablowe o . L )
10:50-11:35 napieciu do 1 kV. Rozdzielnice o napieciu do 1 kV. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:35-11:40 PRZERWA
401" Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV. Linie kablowe o . o .
11:40-12:25 napieciu do 1 kV. Rozdzielnice o napieciu do 1 kV. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:25-13:55  |Daterie kondensatoréw do kompensacji mocy biemej. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Spawarki i zgrzewarki. Urzadzenia elektrotermiczne.

13:55-14:10 PRZERWA
Urzadzenia do elektrolizy. Zespoty prgdotworcze. Prostowniki

14:10-15:40 i akumulatory. Elektryczne urzgdzenia w wykonaniu Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przeciwwybuchowym.

15:40-15:45 PRZERWA

15:45-17:15 Narzedzia i sprzet pomocniczy. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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