@ AKYWniI+

"1/ Ministerstwo Rodziny
S0 i Polityki Spotecznej

LProjekt dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
Harmonogram

Nazwa organizatora: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: 6200/2023/AKTYWNI+

Tytut projektu: Cyfrowa Edukacja Seniorow

Temat warsztatow: Zarzadzanie czasem za pomocg telefonu
Nr warsztatow: 1/153/2023

Uczestnikéw: 10 w tym kobiet: 6, mezczyzn: 4

Termin realizacji: 25.10.2023

ZDZ Warmirisko-Mazurski

Zaktad Doskonalenia

k\ ’) Zawodowego



@ AKYWniI+

Ministerstwo Rodziny
e i Polityki Spotecznej

1. Harmonogram

+Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"

D.:-.\ta ~ Godzi.ny realizacji Temat zajeé Wykladowca Miej:s_ce reali;gcji _zajeé/nazwa instytuc_:ji
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
25.10.2023 10:00-10:45 Ustawianie budzika Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:45-11:30 Planowanie wydarzeh w kalendarzu - przypominajki Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:30-11:45 PRZERWA

Planowanie czasu wolnego (m in. sprawdzanie rozktadu
jazdy autobusoéw, pociagéw, samolotéw, repertuaréw kin i

muzycznych, pkp, lotniczych, do muzeum, na wydarzenia
sportowe)

11:45-13:15 teatréw, muzeum) i zamawianie biletéw ( m.in. kinowych, Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
muzycznych, pkp, lotniczych, do muzeum, na wydarzenia
sportowe)
13:15-13:45 PRZERWA
Planowanie czasu wolnego (m in. sprawdzanie rozkfadu
jazdy autobuséw, pociggow, samolotéw, repertuarow kin i
13:45-15:15 teatréw, muzeum) i zamawianie biletéw ( m.in. kinowych, Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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