
„Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025”

Harmonogram

Nazwa organizatora: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: 6200/2023/AKTYWNI+

Tytuł projektu: Cyfrowa Edukacja Seniorów

Temat warsztatów: Podstawowa obsługa komputera/laptopa

Nr warsztatów: 1/134/2023

Uczestników: 10 w tym kobiet: 6, mężczyzn: 4

Termin realizacji: 04.10.2023



„Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025”

1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

04.10.2023 13:00-14:30

Wprowadzenie: włączanie i wyłączanie komputera/laptopa,
różnice między komputerem stacjonarnym a laptopem,
przeglądanie programów za pomocą przycisku Start, okno
Mój komputer, ćwiczenia na pulpicie, ikony, ćwiczenia na
klawiaturze, ćwiczenia z myszką, ustawienia ekranu i pulpitu

Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

14:30-14:40 PRZERWA  

14:40-16:10

Foldery: czym są, jak je tworzyć i do czego wykorzystywać,
tworzenie katalogów i plików na pulpicie, zapisywanie plików
na pulpicie, kasowanie plików, operacje kopiuj, wklej, wytnij
na plikach i folderach, wyszukiwanie plików i folderów,
tworzenie skrótów

Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

16:10-16:40 PRZERWA  

16:40-18:10

Ćwiczenia praktyczne: kopiowanie danych z/na pendrive, jak
podłączyć się bezprzewodowo do sieci internet, tworzenie
własnych folderów, otwieranie plików, zdjęć, filmów, plików
word i pdf

Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 


