@ AKYWniI+

"1/ Ministerstwo Rodziny
S0 i Polityki Spotecznej

LProjekt dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
Harmonogram

Nazwa organizatora: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: 6200/2023/AKTYWNI+

Tytut projektu: Cyfrowa Edukacja Seniorow

Temat warsztatéow: Podstawowa obstuga komputera/laptopa
Nr warsztatow: 1/129/2023

Uczestnikéw: 11 w tym kobiet: 11, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 14.11.2023
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Ministerstwo Rodziny
e i Polityki Spotecznej

1. Harmonogram

+Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"

D.:-.\ta ~ Godz!ny realizacji Temat zajeé Wykladowca Mle!s_ce reah;gcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
Cwiczenia praktyczne: kopiowanie danych z/na pendrive, jak
14112023 |  10:00-11:30  |Podtaczyc sie bezprzewodowo do sieci internet, tworzenie |, o\ Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wiasnych folderéw, otwieranie plikdw, zdjec, filméw, plikéw
word i pdf
11:30-11:45 PRZERWA
Foldery: czym sag, jak je tworzy¢ i do czego wykorzystywac,
tworzenie katalogow i plikéw na pulpicie, zapisywanie plikow
11:45-13:15 na pulpicie, kasowanie plikéw, operacje kopiuj, wklej, wytnij |Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
na plikach i folderach, wyszukiwanie plikow i folderow,
tworzenie skréotow
13:15-13:45 PRZERWA
Wprowadzenie: wtgczanie i wytgczanie komputera/laptopa,
réznice miedzy komputerem stacjonarnym a laptopem,
13:45-15:15 przegladanie programéw za pomocg przycisku Start, okno Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Moj komputer, éwiczenia na pulpicie, ikony, éwiczenia na
klawiaturze, éwiczenia z myszka, ustawienia ekranu i pulpitu
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