
„Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025”

Harmonogram

Nazwa organizatora: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: 6200/2023/AKTYWNI+

Tytuł projektu: Cyfrowa Edukacja Seniorów

Temat warsztatów: Zarządzanie czasem za pomocą telefonu

Nr warsztatów: 1/128/2023

Uczestników: 10 w tym kobiet: 10, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 07.11.2023



„Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025”

1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

07.11.2023 10:00-11:30

Planowanie czasu wolnego (m in. sprawdzanie rozkładu
jazdy autobusów, pociągów, samolotów, repertuarów kin i
teatrów, muzeum)  i zamawianie biletów ( m.in. kinowych,
muzycznych, pkp, lotniczych, do muzeum, na wydarzenia
sportowe)

Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

11:30-11:45 PRZERWA  

11:45-13:15

Planowanie czasu wolnego (m in. sprawdzanie rozkładu
jazdy autobusów, pociągów, samolotów, repertuarów kin i
teatrów, muzeum)  i zamawianie biletów ( m.in. kinowych,
muzycznych, pkp, lotniczych, do muzeum, na wydarzenia
sportowe)

Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

13:15-13:45 PRZERWA  

13:45-14:30 Planowanie wydarzeń w kalendarzu - przypominajki Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

14:30-15:15 Ustawianie budzika Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 


