Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Nidzicy
Numer projektu: KPOD.05.08-IW.06-0028/24

Tytut projektu: Cyfrowa Edukacja Obywateli

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: E-podréznik
Nr kursu: 8/020/2025

Uczestnikéw: 7 w tym kobiet: 7, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 20.01.2025-10.02.2025
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mle!s_ce reallfgql _zajgc/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
20.012025 | 10:00-11:00 |Elementy budowy komputera. Praca na plikach, folderach. |1 Ancelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

Skroty i ich zastosowanie

11:00-11:05 PRZERWA

11:05-12:05  |Elementy budowy komputera. Praca na plikach, folderach. 1 ci Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
Skroty i ich zastosowanie

12:05-12:10 PRZERWA

12:10-13:10 | Word, Notatnik, Word Pad. Redagowanie dokumentow. |r iy Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
Formatowanie tekstu.

13:10-13:15 PRZERWA

13:15-14:15 | Word, Notatnik, Word Pad. Redagowanie dokumentow. iy Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
Formatowanie tekstu.

14:15-14:20 PRZERWA

14:20-15:20 | odstawowe funkcje. Wykorzystanie funkcji i tworzenie \p oo Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
formut. Formatowanie tabel. Wykresy.

22.01.2025 | 10:00-11:00 | odstawowe funkcje. Wykorzystanie funkgji i tworzenie |4 o i Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

formut. Formatowanie tabel. Wykresy.

11:00-11:05 PRZERWA
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi

11:05-12:05 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Tomasik Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
korzystacé.

12:05-12:10 PRZERWA
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi

12:10-13:10 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Tomasik Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
korzystacé.

13:10-13:15 PRZERWA

13:15-14:15 | unkejonalnos¢ profilu. Proces rejestracji. Profil zaufany a | iy Angelika MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

e-PUAP. Podpis elektroniczny i podpis kwalifikowany.
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22.01.2025

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:20

Funkcjonalnosé profilu. Proces rejestracji. Profil zaufany a
e-PUAP. Podpis elektroniczny i podpis kwalifikowany.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

27.01.2025

10:00-11:00

Narzedzia, serwisy internetowe i e-magazyny podréznicze do
wyszukiwania i weryfikacji ofert turystycznych i kulturalnych.
Poszukiwanie informacji o dostepnosci i cenie wybranej
oferty turystycznej lub kulturalnej. Rezerwacja i zakup
atrakcji. Wykorzystywanie social mediéw do planowania i
organizacji odpoczynku na przyktadzie Facebooka, w tym
wyszukiwanie i dotgczenie do grup tematycznych, tworzenie i
udostepnianie postow dotyczgcych atrakcji turystycznych,
wyrazanie swoich opinii i poglagdéw pod publikacjami innych
uzytkownikow na temat atrakcji turystycznych.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

11:00-11:05

PRZERWA

11:05-12:05

Narzedzia, serwisy internetowe i e-magazyny podréznicze do
wyszukiwania i weryfikacji ofert turystycznych i kulturalnych.
Poszukiwanie informacji o dostepno$ci i cenie wybranej
oferty turystycznej lub kulturalnej. Rezerwacja i zakup
atrakcji. Wykorzystywanie social mediéw do planowania i
organizacji odpoczynku na przyktadzie Facebooka, w tym
wyszukiwanie i dotgczenie do grup tematycznych, tworzenie i
udostepnianie postow dotyczgcych atrakcji turystycznych,
wyrazanie swoich opinii i poglagdoéw pod publikacjami innych
uzytkownikdéw na temat atrakcji turystycznych.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

12:05-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

Narzedzia, serwisy internetowe i e-magazyny podréznicze do
wyszukiwania i weryfikacji ofert turystycznych i kulturalnych.
Poszukiwanie informacji o dostepnosci i cenie wybranej
oferty turystycznej lub kulturalnej. Rezerwacja i zakup
atrakcji. Wykorzystywanie social mediéw do planowania i
organizacji odpoczynku na przyktadzie Facebooka, w tym
wyszukiwanie i dotgczenie do grup tematycznych, tworzenie i
udostepnianie postow dotyczgcych atrakcji turystycznych,
wyrazanie swoich opinii i poglagdéw pod publikacjami innych
uzytkownikow na temat atrakcji turystycznych.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

13:10-13:15

PRZERWA
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27.01.2025

13:15-14:15

Narzedzia, serwisy internetowe i e-magazyny podréznicze do
wyszukiwania i weryfikacji ofert turystycznych i kulturalnych.
Poszukiwanie informacji o dostepnosci i cenie wybranej
oferty turystycznej lub kulturalnej. Rezerwacja i zakup
atrakcji. Wykorzystywanie social mediéw do planowania i
organizacji odpoczynku na przyktadzie Facebooka, w tym
wyszukiwanie i dotgczenie do grup tematycznych, tworzenie i
udostepnianie postow dotyczgcych atrakcji turystycznych,
wyrazanie swoich opinii i poglagdéw pod publikacjami innych
uzytkownikow na temat atrakcji turystycznych.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:20

Narzedzia, serwisy internetowe i e-magazyny podréznicze do
wyszukiwania i weryfikacji ofert turystycznych i kulturalnych.
Poszukiwanie informacji o dostepnoéci i cenie wybranej
oferty turystycznej lub kulturalnej. Rezerwacja i zakup
atrakcji. Wykorzystywanie social mediow do planowania i
organizacji odpoczynku na przyktadzie Facebooka, w tym
wyszukiwanie i dotgczenie do grup tematycznych, tworzenie i
udostepnianie postow dotyczgcych atrakcji turystycznych,
wyrazanie swoich opinii i poglagdoéw pod publikacjami innych
uzytkownikdéw na temat atrakcji turystycznych.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

29.01.2025

10:00-11:00

Przeglad polskich blogéw podrézniczych w mediach
spotecznosciowych. Jak kontaktowacé sie z autorami blogéow
za posrednictwem Messengera, Whatsappa lub innych
komunikatorow. Wyszukiwanie zdjec¢ i grafik ciekawych
atrakcji turystycznych w serwisach internetowych o
podrézowaniu i dzielenie sie nimi z innymi, z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych. Darmowe E-booki o podrézowaniu — co
jest potrzebne do czytania e-bookdw i jak z nich korzystac.
Poradniki i wideo-instruktaze dotyczgce tematyki
podrézowania — poszukiwanie inspiracji, jak zorganizowac
wakacje w dobrej cenie zachowujgc przy tym komfort i
bezpieczenstwo. Wyszukiwanie ofert wycieczek na stronie
biura podrézy, przeglgdanie wideo nagran oraz prowadzenie
komunikacji za pomocg e-mail, czatu i wideo rozméw z
przedstawicielem biura. Portale wakacyjne — zasady
bezpieczeristwa podczas korzystania, zarzgdzanie dostepem
do informac;ji osobistych przy logowaniu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

11:00-11:05

PRZERWA
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29.01.2025

11:05-12:05

Przeglad polskich blogéw podrézniczych w mediach
spotecznosciowych. Jak kontaktowacé sie z autorami blogow
za posrednictwem Messengera, Whatsappa lub innych
komunikatorow. Wyszukiwanie zdjec¢ i grafik ciekawych
atrakgji turystycznych w serwisach internetowych o
podrézowaniu i dzielenie sie nimi z innymi, z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych. Darmowe E-booki o podrézowaniu — co
jest potrzebne do czytania e-bookoéw i jak z nich korzystac.
Poradniki i wideo-instruktaze dotyczgce tematyki
podrézowania — poszukiwanie inspiracji, jak zorganizowac
wakacje w dobrej cenie zachowujgc przy tym komfort i
bezpieczenstwo. Wyszukiwanie ofert wycieczek na stronie
biura podrézy, przeglagdanie wideo nagran oraz prowadzenie
komunikacji za pomocg e-mail, czatu i wideo rozmoéw z
przedstawicielem biura. Portale wakacyjne — zasady
bezpieczenstwa podczas korzystania, zarzgdzanie dostepem
do informacji osobistych przy logowaniu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

12:05-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

Przeglad polskich blogéw podrézniczych w mediach
spotecznosciowych. Jak kontaktowaé sie z autorami blogéow
za posrednictwem Messengera, Whatsappa lub innych
komunikatorow. Wyszukiwanie zdjec¢ i grafik ciekawych
atrakcji turystycznych w serwisach internetowych o
podrézowaniu i dzielenie sie nimi z innymi, z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych. Darmowe E-booki o podrézowaniu — co
jest potrzebne do czytania e-bookdéw i jak z nich korzystac.
Poradniki i wideo-instruktaze dotyczgce tematyki
podrézowania — poszukiwanie inspiracji, jak zorganizowac
wakacje w dobrej cenie zachowujgc przy tym komfort i
bezpieczenstwo. Wyszukiwanie ofert wycieczek na stronie
biura podrézy, przeglgdanie wideo nagran oraz prowadzenie
komunikacji za pomocg e-mail, czatu i wideo rozméw z
przedstawicielem biura. Portale wakacyjne — zasady
bezpieczeristwa podczas korzystania, zarzgdzanie dostepem
do informac;ji osobistych przy logowaniu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

13:10-13:15

PRZERWA
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29.01.2025

13:15-14:15

Przeglad polskich blogéw podrézniczych w mediach
spotecznosciowych. Jak kontaktowacé sie z autorami blogow
za posrednictwem Messengera, Whatsappa lub innych
komunikatorow. Wyszukiwanie zdjec¢ i grafik ciekawych
atrakgji turystycznych w serwisach internetowych o
podrézowaniu i dzielenie sie nimi z innymi, z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych. Darmowe E-booki o podrézowaniu — co
jest potrzebne do czytania e-bookoéw i jak z nich korzystac.
Poradniki i wideo-instruktaze dotyczgce tematyki
podrézowania — poszukiwanie inspiracji, jak zorganizowac
wakacje w dobrej cenie zachowujgc przy tym komfort i
bezpieczenstwo. Wyszukiwanie ofert wycieczek na stronie
biura podrézy, przeglagdanie wideo nagran oraz prowadzenie
komunikacji za pomocg e-mail, czatu i wideo rozmoéw z
przedstawicielem biura. Portale wakacyjne — zasady
bezpieczenstwa podczas korzystania, zarzgdzanie dostepem
do informacji osobistych przy logowaniu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:20

Przeglad polskich blogéw podrézniczych w mediach
spotecznosciowych. Jak kontaktowaé sie z autorami blogéow
za posrednictwem Messengera, Whatsappa lub innych
komunikatorow. Wyszukiwanie zdjec¢ i grafik ciekawych
atrakcji turystycznych w serwisach internetowych o
podrézowaniu i dzielenie sie nimi z innymi, z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych. Darmowe E-booki o podrézowaniu — co
jest potrzebne do czytania e-bookdéw i jak z nich korzystac.
Poradniki i wideo-instruktaze dotyczgce tematyki
podrézowania — poszukiwanie inspiracji, jak zorganizowac
wakacje w dobrej cenie zachowujgc przy tym komfort i
bezpieczenstwo. Wyszukiwanie ofert wycieczek na stronie
biura podrézy, przeglgdanie wideo nagran oraz prowadzenie
komunikacji za pomocg e-mail, czatu i wideo rozméw z
przedstawicielem biura. Portale wakacyjne — zasady
bezpieczeristwa podczas korzystania, zarzgdzanie dostepem
do informac;ji osobistych przy logowaniu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
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03.02.2025

10:00-11:00

Tworzenie mapy trasy samochodowej w aplikacji Google
Maps. Planowanie trasy rowerowej i pieszej w aplikacji —
przyktady aplikaciji, opis ich funkcji, dzielenie sie
zaplanowang trasg z innymi, z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych. Wyszukiwanie dostepnosci i rozktadu jazdy
komunikacji publicznej w gminie. Jak przez Internet kupi¢
bilet na przejazd — instrukcja zakupu biletu online w serwisie
np. e-podréznik i Polregio wraz z jego pobraniem i
wydrukiem.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

11:00-11:05

PRZERWA

11:05-12:05

Tworzenie mapy trasy samochodowej w aplikacji Google
Maps. Planowanie trasy rowerowej i pieszej w aplikacji —
przyktady aplikacji, opis ich funkcji, dzielenie sie
zaplanowang trasg z innymi, z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych. Wyszukiwanie dostepnosci i rozktadu jazdy
komunikacji publicznej w gminie. Jak przez Internet kupic
bilet na przejazd — instrukcja zakupu biletu online w serwisie
np. e-podréznik i Polregio wraz z jego pobraniem i
wydrukiem.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

12:05-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

Tworzenie mapy trasy samochodowej w aplikacji Google
Maps. Planowanie trasy rowerowej i pieszej w aplikacji —
przyktady aplikaciji, opis ich funkcji, dzielenie sie
zaplanowang trasg z innymi, z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych. Wyszukiwanie dostepnosci i rozktadu jazdy
komunikacji publicznej w gminie. Jak przez Internet kupi¢
bilet na przejazd — instrukcja zakupu biletu online w serwisie
np. e-podréznik i Polregio wraz z jego pobraniem i
wydrukiem.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

13:10-13:15

PRZERWA
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03.02.2025

13:15-14:15

Tworzenie mapy trasy samochodowej w aplikacji Google
Maps. Planowanie trasy rowerowej i pieszej w aplikacji —
przyktady aplikaciji, opis ich funkcji, dzielenie sie
zaplanowang trasg z innymi, z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych. Wyszukiwanie dostepnosci i rozktadu jazdy
komunikacji publicznej w gminie. Jak przez Internet kupi¢
bilet na przejazd — instrukcja zakupu biletu online w serwisie
np. e-podréznik i Polregio wraz z jego pobraniem i
wydrukiem.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:20

Tworzenie mapy trasy samochodowej w aplikacji Google
Maps. Planowanie trasy rowerowej i pieszej w aplikacji —
przyktady aplikacji, opis ich funkcji, dzielenie sie
zaplanowang trasg z innymi, z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych. Wyszukiwanie dostepnosci i rozktadu jazdy
komunikacji publicznej w gminie. Jak przez Internet kupic
bilet na przejazd — instrukcja zakupu biletu online w serwisie
np. e-podréznik i Polregio wraz z jego pobraniem i
wydrukiem.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

05.02.2025

10:00-11:00

Strony internetowe i aplikacje do wyszukiwania noclegow.
Funkcje aplikacji do wyszukiwania noclegéw. Jak
wykorzystac np. Facebook i Instagram do znalezienia
taniego noclegu. Mapy Google jako niezbednik w
wyszukiwaniu noclegéw. Filtrowanie ofert noclegéw w
zalezno$ci od: ceny, lokalizacji, udogodnien oraz ocen innych
uczestnikdw. Sprawdzanie opinii i prawdziwosci informacji o
noclegach. Poréwnywanie oferty r6znych hoteli, na réznych
portalach. Korzystanie z platformy np. Booking.com w celu
rezerwacji noclegu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

11:00-11:05

PRZERWA
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05.02.2025

11:05-12:05

Strony internetowe i aplikacje do wyszukiwania noclegow.
Funkcje aplikacji do wyszukiwania noclegéw. Jak
wykorzysta¢ np. Facebook i Instagram do znalezienia
taniego noclegu. Mapy Google jako niezbednik w
wyszukiwaniu noclegow. Filtrowanie ofert noclegdéw w
zalezno$ci od: ceny, lokalizacji, udogodnieh oraz ocen innych
uczestnikdw. Sprawdzanie opinii i prawdziwosci informaciji o
noclegach. Poréwnywanie oferty réznych hoteli, na réznych
portalach. Korzystanie z platformy np. Booking.com w celu
rezerwacji noclegu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

12:05-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

Strony internetowe i aplikacje do wyszukiwania noclegéw.
Funkcje aplikacji do wyszukiwania noclegéw. Jak
wykorzystac np. Facebook i Instagram do znalezienia
taniego noclegu. Mapy Google jako niezbednik w
wyszukiwaniu noclegow. Filtrowanie ofert noclegéw w
zaleznosci od: ceny, lokalizacji, udogodnien oraz ocen innych
uczestnikdw. Sprawdzanie opinii i prawdziwosci informacji o
noclegach. Poréwnywanie oferty ré6znych hoteli, na réznych
portalach. Korzystanie z platformy np. Booking.com w celu
rezerwacji noclegu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

13:10-13:15

PRZERWA

13:15-14:15

Strony internetowe i aplikacje do wyszukiwania noclegéw.
Funkcje aplikacji do wyszukiwania noclegoéw. Jak
wykorzystac np. Facebook i Instagram do znalezienia
taniego noclegu. Mapy Google jako niezbednik w
wyszukiwaniu noclegéw. Filtrowanie ofert noclegéw w
zalezno$ci od: ceny, lokalizacji, udogodnien oraz ocen innych
uczestnikdw. Sprawdzanie opinii i prawdziwosci informacji o
noclegach. Poréwnywanie oferty r6znych hoteli, na réznych
portalach. Korzystanie z platformy np. Booking.com w celu
rezerwacji noclegu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

14:15-14:20

PRZERWA
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05.02.2025

14:20-15:20

Strony internetowe i aplikacje do wyszukiwania noclegow.
Funkcje aplikacji do wyszukiwania noclegéw. Jak
wykorzysta¢ np. Facebook i Instagram do znalezienia
taniego noclegu. Mapy Google jako niezbednik w
wyszukiwaniu noclegow. Filtrowanie ofert noclegdéw w
zalezno$ci od: ceny, lokalizacji, udogodnieh oraz ocen innych
uczestnikdw. Sprawdzanie opinii i prawdziwosci informaciji o
noclegach. Poréwnywanie oferty réznych hoteli, na réznych
portalach. Korzystanie z platformy np. Booking.com w celu
rezerwacji noclegu.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

10.02.2025

10:00-11:00

System rejestracji podrozy ,Odyseusz” — czym jest i jak z
niego korzystaé. iPolak — pobierz aplikacje MSZ i podrézuj
bezpieczniej. Jak ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego — pobieranie, wypetnianie
i wysytanie wniosku o karte EKUZ. Szczepienia dla
podrézujacych za granice w serwisie gov.pl. Profile
spotecznosciowe prowadzone przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych na przyktadzie Facebooka i Instagrama.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

11:00-11:05

PRZERWA

11:05-12:05

System rejestracji podrézy ,,Odyseusz” — czym jest i jak z
niego korzystaé. iPolak — pobierz aplikacje MSZ i podrézuj
bezpieczniej. Jak ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego — pobieranie, wypetnianie
i wysytanie wniosku o karte EKUZ. Szczepienia dla
podrézujacych za granice w serwisie gov.pl. Profile
spotecznosciowe prowadzone przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych na przyktadzie Facebooka i Instagrama.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

12:05-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

System rejestracji podrozy ,Odyseusz” — czym jest i jak z
niego korzystaé. iPolak — pobierz aplikacje MSZ i podrézuj
bezpieczniej. Jak ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego — pobieranie, wypetnianie
i wysytanie wniosku o karte EKUZ. Szczepienia dla
podrézujacych za granice w serwisie gov.pl. Profile
spotecznosciowe prowadzone przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych na przyktadzie Facebooka i Instagrama.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
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10.02.2025

13:10-13:15

PRZERWA

13:15-14:15

System rejestracji podrézy ,,Odyseusz” — czym jest i jak z
niego korzystac. iPolak — pobierz aplikacje MSZ i podrézu;j
bezpieczniej. Jak ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego — pobieranie, wypetnianie
i wysytanie wniosku o karte EKUZ. Szczepienia dla
podrézujacych za granice w serwisie gov.pl. Profile
spotecznosciowe prowadzone przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych na przyktadzie Facebooka i Instagrama.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica

14:15-14:20

PRZERWA

14:20-15:20

System rejestracji podrézy ,,Odyseusz” — czym jest i jak z
niego korzystac. iPolak — pobierz aplikacje MSZ i podrézu;j
bezpieczniej. Jak ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego — pobieranie, wypetnianie
i wysytanie wniosku o karte EKUZ. Szczepienia dla
podrézujgcych za granice w serwisie gov.pl. Profile
spotecznosciowe prowadzone przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych na przyktadzie Facebooka i Instagrama.

Tomasik Angelika

MOPS ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
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