Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Bartoszycach
Numer projektu: KPOD.05.08-IW.06-0028/24
Tytut projektu: Cyfrowa Edukacja Obywateli
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Ja w mediach spotecznosciowych
Nr kursu: 5/009/2025
Uczestnikow: 6 w tym kobiet: 5, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 15.01.2025-05.02.2025
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mle!s_ce reah;gql _zajgc/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
15.01.2025 08:00-10:00 Elemer}t_y budowy komp_utera. Praca na plikach, folderach. Badurowicz Katarzyna Erpery?ow, Renc!stow i Inwa_l_hdovy wo
Skréty i ich zastosowanie Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Gorowo ltaweckie
10:00-10:05 PRZERWA
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
(1E_19- Podstawowe funkcje. Wykorzystanie funkciji i tworzenie ; Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
10:05-12:05 formut. Formatowanie tabel. Wykresy. Badurowicz Katarzyna Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowe;j 7,
11-220 Gorowo ltaweckie
12:05-12:10 PRZERWA
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
) ) Word, Notatnik, Word Pad. Redagowanie dokumentow. . Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
12:10-13:10 . Badurowicz Katarzyna ) : - X .
Formatowanie tekstu. Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Gorowo ltaweckie
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
16.01.2025 08:00-09:00 Word, Notatr_uk, Word Pad. Redagowanie dokumentéw. Badurowicz Katarzyna En’1ery@ow, Renc!stOW| Inwe_a_lldovy wo
Formatowanie tekstu. Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Gorowo ltaweckie
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi Oddzlai, Rejonow_y E’O|.SKI690.Z\{VIQZKU
i . ; ; o . . Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
09:00-10:00 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Badurowicz Katarzyna 0 : - X .
K . Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowe;j 7,
orzystac. . .
11-220 Gorowo ltaweckie
10:00-10:05 PRZERWA
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi Oddzlai’ Rejonow_y If’olghego;ywazku
) ) ; ; s . . Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
10:05-11:05 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Badurowicz Katarzyna o : - X .
K . Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
orzystac. . .
11-220 Gorowo ltaweckie
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
B9 Funkcjonalnos¢ profilu. Proces rejestracji. Profil zaufany a ; Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
11:05-12:05 e-PUAP. Podpis elektroniczny i podpis kwalifikowany. Badurowicz Katarzyna Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Gorowo ltaweckie
12:05-12:10 PRZERWA
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Funkcjonalnos¢ profilu. Proces rejestracji. Profil zaufany a

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w

16.01.2025 | 12101310\ byAP. Podpis elektroniczny | podpis kwalifikowany. Badurowicz Katarzyna Gorowie Haweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Gorowo ltaweckie
Media spotecznosciowe a ochrona danych osobowych. Jak Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
22 01.2025 08:00-10:00 chron!c_: swoja tozsamos¢ |.prywa:[nosc w sieci. Netykieta " |Badurowicz Katarzyna En’1ery@ow, Renc!stow i Inwz_a_lldovy wo
rodzaj internetowego savoir-vivre’u. Ochrona praw autorskich Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
w Internecie 11-220 Gorowo ltaweckie
10:00-10:05 PRZERWA
Media spotecznosciowe a ochrona danych osobowych. Jak Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
) ) chronié swoja tozsamos¢ i prywatnosé w sieci. Netykieta - ; Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
10:05-12:05 s A ., |Badurowicz Katarzyna 7 : L
rodzaj internetowego savoir-vivre’u. Ochrona praw autorskich Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
w Internecie 11-220 Gorowo ltaweckie
12:05-12:10 PRZERWA
Media spotecznosciowe a ochrona danych osobowych. Jak Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
) ) chronié swoja tozsamos¢ i prywatnosé w sieci. Netykieta - : Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
12:10-13:10 s A ., |Badurowicz Katarzyna 7 : L
rodzaj internetowego savoir-vivre’'u. Ochrona praw autorskich Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowe;j 7,
w Internecie 11-220 Gorowo ltaweckie
Kluczowe ustawienia profilu Facebook. Najwazniejsze Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
0010 funkcje Facebooka. Praktyczne wykorzystanie aplikacji . Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w
23.01.2025 08:00-10:00 Facebook. Wprowadzenie do Instagrama. Rodzaje Badurowicz Katarzyna Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
publikacji: zdjecia, rolki, relacje 11-220 Goérowo ltaweckie
10:00-10:05 PRZERWA
Kluczowe ustawienia profilu Facebook. Najwazniejsze Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
. funkcje Facebooka. Praktyczne wykorzystanie aplikaciji . Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow w
10:05-12:05 Facebook. Wprowadzenie do Instagrama. Rodzaje Badurowicz Katarzyna Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
publikacji: zdjecia, rolki, relacje 11-220 Goérowo ltaweckie
12:05-12:10 PRZERWA
Kluczowe ustawienia profilu Facebook. Najwazniejsze Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
12:10-13:10 funkcje Facebooka. Praktyczne wykorzystanie aplikaciji Badurowicz Katarzyna Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w

Facebook. Wprowadzenie do Instagrama. Rodzaje
publikacji: zdjecia, rolki, relacje

Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Goérowo ltaweckie
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Wprowadzenie do You-Tube. Najwazniejsze funkcje,

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w

29.01.2025 08:00-10:00 narzedzia do zarzadzania kontem. Co to jest Tik-Tok. Badurowicz Katarzyna 7 : - X .
) . Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
Tworzenie profilu \ .
11-220 Gorowo ltaweckie
10:00-10:05 PRZERWA
Wprowadzenie do You-Tube. Najwazniejsze funkcje, griizﬁgsejsgﬁggtgﬂ?Té?;igéwﬁjvku
10:05-12:05 narzedzia do zarzadzania kontem. Co to jest Tik-Tok. Badurowicz Katarzyna nerytow. : - ; .
) . Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
Tworzenie profilu X .
11-220 Gorowo ltaweckie
12:05-12:10 PRZERWA
Wprowadzenie do You-Tube. Najwazniejsze funkcje, Odd2|ai, Rejonow_y I?olgk|ego_ZYV|azku
) . : . ; ) . Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w
12:10-13:10 narzedzia do zarzgdzania kontem. Co to jest Tik-Tok. Badurowicz Katarzyna 7 : - : .
. i Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
Tworzenie profilu X .
11-220 Gorowo ltaweckie
PIa_tformy Lmked!n i Golde;n Line - sie¢ profeSJonallstow Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
online. Utworzenie profesjonalnego profilu zawodowego na Emervtow Rencistow i Inwalidow w
30.01.2025 08:00-10:00 platformie Linkedin. Networking — budowanie sieci Badurowicz Katarzyna nerytow. : - X .
. : Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
kontaktow. Zarzgdzanie dostepem do danych osobowych. . .
o . : e 11-220 Gorowo ltaweckie
Aktywno$¢ pracownika w mediach spotecznosciowych.
10:00-10:05 PRZERWA
PIa_tformy Lmked!n i Goldgn Line - sie¢ profeSJonallstow Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiazku
online. Utworzenie profesjonalnego profilu zawodowego na ] TR .
) ] L . . L . Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w
10:05-12:05 platformie Linkedin. Networking — budowanie sieci Badurowicz Katarzyna 7 : - . .
. ; Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
kontaktow. Zarzgdzanie dostepem do danych osobowych. ] .
iy ; : e 11-220 Gorowo ltaweckie
Aktywnos¢ pracownika w mediach spotecznosciowych.
12:05-12:10 PRZERWA
Pla_tformy Lmked!n i Goldgn Line - sie¢ profeSJonallstow Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiazku
online. Utworzenie profesjonalnego profilu zawodowego na . VR —
) ) L . . L . Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w
12:10-13:10 platformie Linkedin. Networking — budowanie sieci Badurowicz Katarzyna 0 : - ; .
. ; Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
kontaktéw. Zarzgdzanie dostepem do danych osobowych. ] .
.- . : e 11-220 Gérowo ltaweckie
Aktywnos$¢ pracownika w mediach spotecznosciowych.
Czym jest BLOG - funkcje blogéw i miniblogéw. Darmowe Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
05.02.2025 08:00-10:00 platformy do tworzenia bloga. Zaktadanie bloga na platformie Badurowicz Katarzyna Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w

Blogger/Blogspot. Fora internetowe. Odpowiedzialnosé
serwiséw www za tresci na forum.

Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Goérowo ltaweckie
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05.02.2025

10:00-10:05 |[PRZERWA
Czym jest BLOG — funkcje blogéw i miniblogéw. Darmowe Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
S e 7
serwisow www za tresci na forum. 11-220 Gérowo ltaweckie
12:05-12:10 |PRZERWA
Czym jest BLOG - funkcje blogéw i miniblogéw. Darmowe Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
12:10-13:10 platformy do tworzenia bloga. Zaktadanie bloga na platformie Badurowicz Katarzyna Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w

Blogger/Blogspot. Fora internetowe. Odpowiedzialno$¢
serwiséw www za tresci na forum.

Gorowie ltaweckim, ul. Armii Krajowej 7,
11-220 Gorowo ltaweckie
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