Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie
Numer projektu: KPOD.05.08-IW.06-0028/24
Tytut projektu: Cyfrowa Edukacja Obywateli
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: E-zdrowie
Nr kursu: 1/211/2024

Uczestnikow: 5 w tym kobiet: 4, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 02.12.2024-13.01.2025
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mle!s_ce reah;gql _zajgc/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
02.12.2024 |  16:00-18:00 |E'ementy budowy komputera. Praca na plikach, folderach. |, 4o ¢ kasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Skroty i ich zastosowanie
18:00-18:10 PRZERWA
18:10-20:10 Word, Notatr_uk, Word Pad. Redagowanie dokumentow. Kordasz tukasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Formatowanie tekstu.
04.12.2024 |  10:00-12:00 | odstawowe funkcje. Wykorzystanie funkcji i tworzenie 4o v kasy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
formut. Formatowanie tabel. Wykresy.
12:00-12:10 PRZERWA
Korespondencja elektroniczna. Zasady bezpiecznej obstugi
12:10-14:10 poczty elektronicznej. Przegladarki internetowe — jak Kordasz tukasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
korzystaé.
10.12.2024 10:00-12:00 Funkcjonalnos$c profilu. Proces rejestraciji. Profil zaufany a Kordasz t ukasz ul. Mickiewicza 5: Olsztvn
T ' ' e-PUAP. Podpis elektroniczny i podpis kwalifikowany. ' ’ y
12:00-12:10 PRZERWA
Przeglad popularnych portali zdrowotnych np.:
abcZdrowie.pl, Forumzdrowia.pl, Zdronet.pl i inne.
Wyszukiwanie informaciji i poradnikéw dotyczacych
profilaktyki pro zdrowotnej. Uczestniczenie w forach i
grupach wsparcia. Kontakt z lekarzem za posrednictwem
12:10-14:10  |forum dyskusyjnego Iub bezposrednio poprzez e-formularz |« 4o, 4 ykasz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

kontaktowy. Wyszukiwanie placéwek i lekarzy na przyktadzie
strony ZnanyLekarz.pl. Sprawdzanie opinii o0 wybranej
placéwce, specjaliscie oraz dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami z innymi internautami np. za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych. Weryfikacja
lekarzy/ specjalistdw w Centralnym Rejestrze Lekarzy.
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12.12.2024

10:00-12:00

Przeglad popularnych portali zdrowotnych np.:
abcZdrowie.pl, Forumzdrowia.pl, Zdronet.pl i inne.
Wyszukiwanie informaciji i poradnikéw dotyczgcych
profilaktyki pro zdrowotnej. Uczestniczenie w forach i
grupach wsparcia. Kontakt z lekarzem za posrednictwem
forum dyskusyjnego lub bezposrednio poprzez e-formularz
kontaktowy. Wyszukiwanie placowek i lekarzy na przykfadzie
strony ZnanylLekarz.pl. Sprawdzanie opinii o wybranej
placéwce, specjaliscie oraz dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami z innymi internautami np. za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych. Weryfikacja
lekarzy/ specjalistéw w Centralnym Rejestrze Lekarzy.

Kordasz t.ukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

Przeglad popularnych portali zdrowotnych np.:
abcZdrowie.pl, Forumzdrowia.pl, Zdronet.pl i inne.
Wyszukiwanie informac;ji i poradnikéw dotyczacych
profilaktyki pro zdrowotnej. Uczestniczenie w forach i
grupach wsparcia. Kontakt z lekarzem za posrednictwem
forum dyskusyjnego lub bezposrednio poprzez e-formularz
kontaktowy. Wyszukiwanie placéwek i lekarzy na przyktadzie
strony ZnanylLekarz.pl. Sprawdzanie opinii o wybranej
placéwce, specjaliscie oraz dzielenie sie swoimi
dos$wiadczeniami z innymi internautami np. za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych. Weryfikacja
lekarzy/ specjalistow w Centralnym Rejestrze Lekarzy.

Kordasz t.ukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:10-14:10

Zasoby portalu. Czym jest Internetowe Konto Pacjenta i
dlaczego warto je posiadac i z niego korzystaé — rejestracja z
uwzglednieniem polityki prywatnosci, funkcjonalnosé IKP.
Zatatwianie spraw zwigzanych ze zdrowiem z
wykorzystaniem profilu zaufanego. Ochrona danych pacjenta
— Swiadome zarzgdzanie danymi zwigzanymi ze zdrowiem.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

17.12.2024

10:00-12:00

Zasoby portalu. Czym jest Internetowe Konto Pacjenta i
dlaczego warto je posiadac i z niego korzystaé — rejestracja z
uwzglednieniem polityki prywatnosci, funkcjonalnosé IKP.
Zatatwianie spraw zwigzanych ze zdrowiem z
wykorzystaniem profilu zaufanego. Ochrona danych pacjenta
— Swiadome zarzadzanie danymi zwigzanymi ze zdrowiem.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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17.12.2024

12:00-12:10

PRZERWA

12:10-14:10

Zasoby portalu. Czym jest Internetowe Konto Pacjenta i
dlaczego warto je posiadac i z niego korzystaé — rejestracja z
uwzglednieniem polityki prywatnosci, funkcjonalnosé IKP.
Zatatwianie spraw zwigzanych ze zdrowiem z
wykorzystaniem profilu zaufanego. Ochrona danych pacjenta
— $wiadome zarzgdzanie danymi zwigzanymi ze zdrowiem.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

19.12.2024

10:00-12:00

Wyszukiwanie lekdw na bezpiecznych stronach aptek
internetowych. Apteczne portale rezerwacyjne, jak sprawdzié¢
czy dany lek jest dostepny w aptece - na przyktadzie
platformy KtoMalLek.pl. Zasady skladania zamdwienia i
zakupow. Porady online poprzez formularz ,zapytaj
farmaceute”, sprawdzanie stopnia refundacji lekow i
interakcji wybranego leku z innymi. Apteki internetowe w
mediach spotecznosciowych — dlaczego warto tam zaglgdac i
jak dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Reklamacje w aptece
internetowej — tworzenie tresci i wykonywanie oraz edycja
zdje¢ niezbednych do zgtoszenia reklamacji.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

Wyszukiwanie lekdw na bezpiecznych stronach aptek
internetowych. Apteczne portale rezerwacyjne, jak sprawdzi¢
czy dany lek jest dostepny w aptece - na przyktadzie
platformy KtoMaLek.pl. Zasady skladania zamodwienia i
zakupow. Porady online poprzez formularz ,zapytaj
farmaceute”, sprawdzanie stopnia refundacji lekow i
interakcji wybranego leku z innymi. Apteki internetowe w
mediach spotecznosciowych — dlaczego warto tam zaglgdac i
jak dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Reklamacje w aptece
internetowej — tworzenie tresci i wykonywanie oraz edycja
zdje¢ niezbednych do zgtoszenia reklamacji.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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23.12.2024

10:00-12:00

Wyszukiwanie lekdw na bezpiecznych stronach aptek
internetowych. Apteczne portale rezerwacyjne, jak sprawdzi¢
czy dany lek jest dostepny w aptece - na przyktadzie
platformy KtoMaLek.pl. Zasady skfadania zamodwienia i
zakupow. Porady online poprzez formularz ,zapytaj
farmaceute”, sprawdzanie stopnia refundacji lekow i
interakcji wybranego leku z innymi. Apteki internetowe w
mediach spotecznosciowych — dlaczego warto tam zaglgdac i
jak dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Reklamacje w aptece
internetowej — tworzenie tresci i wykonywanie oraz edycja
zdje¢ niezbednych do zgtoszenia reklamacji.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-12:10

PRZERWA

12:10-13:10

Poszukiwanie wiarygodnych informacji zdrowotnych w
mediach spotecznosciowych (np. na Facebooku) i serwisie
YouTube. Dotgczanie do grup tematycznych w mediach
spotecznosciowych i aktywny udziat w grupie — podziel sie
SwO0jg opinig i wiedzg. Putapki w edukacji zdrowotnej online —
reklama pod przykrywka edukacji, sprzeczne informacje,
celebryci i eksperci niebedacy specjalistami w dziedzinie
zdrowia. Akademia NFZ w serwisie YouTube — rozwijaj
wiedze wg wtasnych potrzeb i upodoban. Szkolenia i
instruktaze w sieci - np. zasady udzielania pierwszej pomocy.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

30.12.2024

08:00-10:00

Poszukiwanie wiarygodnych informacji zdrowotnych w
mediach spotecznosciowych (np. na Facebooku) i serwisie
YouTube. Dotgczanie do grup tematycznych w mediach
spotecznosciowych i aktywny udziat w grupie — podziel sie
Swojg opinig i wiedzg. Putapki w edukacji zdrowotnej online —
reklama pod przykrywka edukacji, sprzeczne informacije,
celebryci i eksperci niebedacy specjalistami w dziedzinie
zdrowia. Akademia NFZ w serwisie YouTube — rozwijaj
wiedze wg wtasnych potrzeb i upodoban. Szkolenia i
instruktaze w sieci - np. zasady udzielania pierwszej pomocy.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:00-10:10

PRZERWA
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30.12.2024

10:10-11:10

Poszukiwanie wiarygodnych informacji zdrowotnych w
mediach spotecznosciowych (np. na Facebooku) i serwisie
YouTube. Dotgczanie do grup tematycznych w mediach
spotecznosciowych i aktywny udziat w grupie — podziel sie
Swojg opinig i wiedzg. Putapki w edukacji zdrowotnej online —
reklama pod przykrywkg edukacji, sprzeczne informacije,
celebryci i eksperci niebedacy specjalistami w dziedzinie
zdrowia. Akademia NFZ w serwisie YouTube — rozwijaj
wiedze wg wtasnych potrzeb i upodoban. Szkolenia i
instruktaze w sieci - np. zasady udzielania pierwszej pomocy.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

08.01.2025

08:00-09:00

Poszukiwanie wiarygodnych informacji zdrowotnych w
mediach spotecznosciowych (np. na Facebooku) i serwisie
YouTube. Dotgczanie do grup tematycznych w mediach
spotecznosciowych i aktywny udziat w grupie — podziel sie
SWojg opinig i wiedzg. Putapki w edukacji zdrowotnej online —
reklama pod przykrywkg edukacji, sprzeczne informacje,
celebryci i eksperci niebedacy specjalistami w dziedzinie
zdrowia. Akademia NFZ w serwisie YouTube — rozwijaj
wiedze wg wtasnych potrzeb i upodoban. Szkolenia i
instruktaze w sieci - np. zasady udzielania pierwszej pomocy.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:00-10:00

Wyszukiwanie na stronach internetowych zasad zdrowego
odzywiania. Catering dietetyczny nie tylko dla dbajgcych o
sylwetke — zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z
aplikacji np. fatsecret, zarzgdzanie dostepem do informacji
osobistych przy logowaniu. Poszukiwanie artykutéw nt.
zdrowego stylu zycia w gazetach i magazynach online.
Higiena cyfrowa jako przyktad promoc;ji zdrowego stylu zycia.
Poszukiwanie przepiséw na zdrowe dania, satatki, ciasta.
Wymiana informacji ze znajomymi i rodzing z
wykorzystaniem, Skypa, e-maila i komunikatorow
internetowych.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:00-10:10

PRZERWA
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08.01.2025

10:10-11:10

Wyszukiwanie na stronach internetowych zasad zdrowego
odzywiania. Catering dietetyczny nie tylko dla dbajgcych o
sylwetke — zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z
aplikacji np. fatsecret, zarzgdzanie dostepem do informaciji
osobistych przy logowaniu. Poszukiwanie artykutow nt.
zdrowego stylu zycia w gazetach i magazynach online.
Higiena cyfrowa jako przyktad promocji zdrowego stylu zycia.
Poszukiwanie przepiséw na zdrowe dania, satatki, ciasta.
Wymiana informacji ze znajomymi i rodzing z
wykorzystaniem, Skypa, e-maila i komunikatorow
internetowych.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13.01.2025

08:00-10:00

Wyszukiwanie na stronach internetowych zasad zdrowego
odzywiania. Catering dietetyczny nie tylko dla dbajgcych o
sylwetke — zasady bezpieczehstwa podczas korzystania z
aplikacji np. fatsecret, zarzgdzanie dostepem do informac;ji
osobistych przy logowaniu. Poszukiwanie artykutéw nt.
zdrowego stylu zycia w gazetach i magazynach online.
Higiena cyfrowa jako przyktad promocji zdrowego stylu zycia.
Poszukiwanie przepiséw na zdrowe dania, satatki, ciasta.
Wymiana informacji ze znajomymi i rodzing z
wykorzystaniem, Skypa, e-maila i komunikatoréw
internetowych.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:00-10:10

PRZERWA

10:10-11:10

Wyszukiwanie na stronach internetowych zasad zdrowego
odzywiania. Catering dietetyczny nie tylko dla dbajgcych o
sylwetke — zasady bezpieczenhstwa podczas korzystania z
aplikacji np. fatsecret, zarzgdzanie dostepem do informacji
osobistych przy logowaniu. Poszukiwanie artykutow nt.
zdrowego stylu zycia w gazetach i magazynach online.
Higiena cyfrowa jako przyktad promocji zdrowego stylu zycia.
Poszukiwanie przepisdw na zdrowe dania, safatki, ciasta.
Wymiana informacji ze znajomymi i rodzing z
wykorzystaniem, Skypa, e-maila i komunikatoréw
internetowych.

Kordasz tukasz

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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