
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Branżowe Centrum Umiejętności w dziedzinie fryzjerstwa w Olsztynie

Numer projektu: KPO/25/BCU/W/0022

Tytuł projektu: Utworzenie Branżowego Centrum Umiejętności w dziedzinie fryzjerstwa w Olsztynie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Przedłużanie i zagęszczanie włosów ze stylizacją

Nr kursu: BCU/021/2026

Uczestników: 4 w tym kobiet: 4, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 09.06.2026-26.06.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

09.06.2026 14:35-15:20 Budowa włosa, porowatość, gęstość, kierunek wzrostu Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Budowa włosa, porowatość, gęstość, kierunek wzrostu Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Dobór metody przedłużania i włosów doczepianych Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Dobór metody przedłużania i włosów doczepianych Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Konsultacja i analiza włosów (ćwiczenia + dokumentacja) Opalach Bogumiła  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Konsultacja i analiza włosów (ćwiczenia + dokumentacja) Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20 Przeciwwskazania do zabiegów przedłużania Opalach Bogumiła  

11.06.2026 14:35-15:20 Przeciwwskazania do zabiegów przedłużania Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Typy włosów i analiza struktury włosa Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Typy włosów i analiza struktury włosa Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Cięcie łączące (blending cut, integracja włosów) Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Cięcie łączące (blending cut, integracja włosów) Opalach Bogumiła  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Cięcie łączące (blending cut, integracja włosów) Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20 Dokumentacja pracy i analiza efektu końcowego Opalach Bogumiła  

12.06.2026 14:35-15:20 Dokumentacja pracy i analiza efektu końcowego Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Dokumentacja pracy i analiza efektu końcowego Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  



12.06.2026 16:15-17:00 Dopasowanie fryzury do twarzy i objętości Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Dopasowanie fryzury do twarzy i objętości Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Dopasowanie fryzury do twarzy i objętości Opalach Bogumiła  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Pielęgnacja włosów przedłużanych i instruktaż dla klienta Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20 Pielęgnacja włosów przedłużanych i instruktaż dla klienta Opalach Bogumiła  

15.06.2026 14:35-15:20 Pielęgnacja włosów przedłużanych i instruktaż dla klienta Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Stylizacja włosów (fale, wygładzenie, objętość) Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Stylizacja włosów (fale, wygładzenie, objętość) Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Stylizacja włosów (fale, wygładzenie, objętość) Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40
Przygotowanie włosów doczepianych (sortowanie,
dopasowanie)

Opalach Bogumiła  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30
Przygotowanie włosów doczepianych (sortowanie,
dopasowanie)

Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20
Przygotowanie włosów doczepianych (sortowanie,
dopasowanie)

Opalach Bogumiła  

18.06.2026 14:35-15:20 Przygotowanie włosów naturalnych (oczyszczanie, suszenie) Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Przygotowanie włosów naturalnych (oczyszczanie, suszenie) Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Przygotowanie włosów naturalnych (oczyszczanie, suszenie) Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Sekcjonowanie i separacje włosów Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Sekcjonowanie i separacje włosów Opalach Bogumiła  



18.06.2026 18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Sekcjonowanie i separacje włosów Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20 Techniki przedłużania: keratynowa, ultradźwiękowa Opalach Bogumiła  

22.06.2026 14:35-15:20 Techniki przedłużania: keratynowa, ultradźwiękowa Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Techniki przedłużania: keratynowa, ultradźwiękowa Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Techniki przedłużania: microring, tape-on Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Techniki przedłużania: microring, tape-on Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Techniki przedłużania: microring, tape-on Opalach Bogumiła  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Blendowanie i wyrównanie długości Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20 Blendowanie i wyrównanie długości Opalach Bogumiła  

23.06.2026 14:35-15:20 Blendowanie i wyrównanie długości Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Blendowanie i wyrównanie długości Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Kontrola rozmieszczenia pasm i napięcia Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Kontrola rozmieszczenia pasm i napięcia Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Kontrola rozmieszczenia pasm i napięcia Opalach Bogumiła  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Korekty po aplikacji i analiza błędów Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20 Korekty po aplikacji i analiza błędów Opalach Bogumiła  

25.06.2026 14:35-15:20 Korekty po aplikacji i analiza błędów Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Korekty po aplikacji i analiza błędów Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  



25.06.2026 16:15-17:00 Łączenie technik w jednym zabiegu Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Łączenie technik w jednym zabiegu Opalach Bogumiła  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Łączenie technik w jednym zabiegu Opalach Bogumiła  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Łączenie technik w jednym zabiegu Opalach Bogumiła  

19:30-19:35 PRZERWA  

19:35-20:20 Wykonywanie pełnego przedłużania wybraną metodą Opalach Bogumiła  

26.06.2026 14:35-15:20 Wykonywanie pełnego przedłużania wybraną metodą Opalach Bogumiła  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Wykonywanie pełnego przedłużania wybraną metodą Opalach Bogumiła  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Wykonywanie pełnego przedłużania wybraną metodą Opalach Bogumiła  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Wykonywanie pełnego przedłużania wybraną metodą Opalach Bogumiła  

2. Termin egzaminu: 

3. Materiały szkoleniowe: materiały dydaktyczne

4. UWAGA: Kurs ma charakter łączony: TAK / NIE1 

1 niepotrzebne skreślić


