
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Branżowe Centrum Umiejętności w dziedzinie fryzjerstwa w Olsztynie

Numer projektu: KPO/25/BCU/W/0022

Tytuł projektu: Utworzenie Branżowego Centrum Umiejętności w dziedzinie fryzjerstwa w Olsztynie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja dzienna, biznesowa i okolicznościowa z elementami wizażu

Nr kursu: BCU/017/2026

Uczestników: 13 w tym kobiet: 13, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 01.06.2026-21.06.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

01.06.2026 08:30-09:15 Analiza twarzy, włosów i typu urody Zielińska Marta  

09:15-09:20 PRZERWA  

09:20-10:05 Analiza twarzy, włosów i typu urody Zielińska Marta  

10:05-10:10 PRZERWA  

10:10-10:55 Analiza twarzy, włosów i typu urody Zielińska Marta  

10:55-11:00 PRZERWA  

11:00-11:45 BHP, ergonomia pracy, organizacja stanowiska Zielińska Marta  

11:45-11:50 PRZERWA  

11:50-12:35 BHP, ergonomia pracy, organizacja stanowiska Zielińska Marta  

12:35-12:55 PRZERWA  

12:55-13:40 Narzędzia fryzjerskie i wizażowe – zastosowanie Zielińska Marta  

13:40-13:45 PRZERWA  

13:45-14:30 Narzędzia fryzjerskie i wizażowe – zastosowanie Zielińska Marta  

14:30-14:35 PRZERWA  

14:35-15:20 Podstawy makijażu dziennego (cera, oczy, brwi, usta) Zielińska Marta  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Podstawy makijażu dziennego (cera, oczy, brwi, usta) Zielińska Marta  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Podstawy makijażu dziennego (cera, oczy, brwi, usta) Zielińska Marta  

06.06.2026 08:30-09:15 Podstawy makijażu dziennego (cera, oczy, brwi, usta) Zielińska Marta  

09:15-09:20 PRZERWA  

09:20-10:05 Techniki stylizacji dziennej (fale, wygładzenie, objętość) Zielińska Marta  

10:05-10:10 PRZERWA  

10:10-10:55 Techniki stylizacji dziennej (fale, wygładzenie, objętość) Zielińska Marta  

10:55-11:00 PRZERWA  

11:00-11:45 Techniki stylizacji dziennej (fale, wygładzenie, objętość) Zielińska Marta  

11:45-11:50 PRZERWA  

11:50-12:35 Techniki stylizacji dziennej (fale, wygładzenie, objętość) Zielińska Marta  

12:35-12:55 PRZERWA  

12:55-13:40 Dokumentacja fotograficzna i opis techniczny Zielińska Marta  



06.06.2026 13:40-13:45 PRZERWA  

13:45-14:30 Dokumentacja fotograficzna i opis techniczny Zielińska Marta  

14:30-14:35 PRZERWA  

14:35-15:20 Konsultacja z modelką i analiza potrzeb Zielińska Marta  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Konsultacja z modelką i analiza potrzeb Zielińska Marta  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Opracowanie projektu (fryzura + makijaż) Zielińska Marta  

07.06.2026 08:30-09:15 Opracowanie projektu (fryzura + makijaż) Zielińska Marta  

09:15-09:20 PRZERWA  

09:20-10:05 Opracowanie projektu (fryzura + makijaż) Zielińska Marta  

10:05-10:10 PRZERWA  

10:10-10:55 Stylizacja końcowa i prezentacja efektu Zielińska Marta  

10:55-11:00 PRZERWA  

11:00-11:45 Stylizacja końcowa i prezentacja efektu Zielińska Marta  

11:45-11:50 PRZERWA  

11:50-12:35 Wykonanie kompletnej stylizacji Zielińska Marta  

12:35-12:55 PRZERWA  

12:55-13:40 Wykonanie kompletnej stylizacji Zielińska Marta  

13:40-13:45 PRZERWA  

13:45-14:30 Wykonanie kompletnej stylizacji Zielińska Marta  

14:30-14:35 PRZERWA  

14:35-15:20 Wykonanie kompletnej stylizacji Zielińska Marta  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Wykonanie kompletnej stylizacji Zielińska Marta  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Wykonanie kompletnej stylizacji Zielińska Marta  

08.06.2026 14:35-15:20 Dobór stylizacji do zawodu i sytuacji Zielińska Marta  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Dobór stylizacji do zawodu i sytuacji Zielińska Marta  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Fryzury biznesowe (gładkie upięcia, koki, modelowanie) Zielińska Marta  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Fryzury biznesowe (gładkie upięcia, koki, modelowanie) Zielińska Marta  



08.06.2026 17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Fryzury biznesowe (gładkie upięcia, koki, modelowanie) Zielińska Marta  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Fryzury biznesowe (gładkie upięcia, koki, modelowanie) Zielińska Marta  

11.06.2026 14:35-15:20 Fryzury biznesowe (gładkie upięcia, koki, modelowanie) Zielińska Marta  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10
Makijaż biznesowy (modelowanie twarzy, neutralna
kolorystyka)

Zielińska Marta  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00
Makijaż biznesowy (modelowanie twarzy, neutralna
kolorystyka)

Zielińska Marta  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50
Makijaż biznesowy (modelowanie twarzy, neutralna
kolorystyka)

Zielińska Marta  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40
Makijaż biznesowy (modelowanie twarzy, neutralna
kolorystyka)

Zielińska Marta  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Techniki utrwalania i trwałości stylizacji Zielińska Marta  

19.06.2026 14:35-15:20 Techniki utrwalania i trwałości stylizacji Zielińska Marta  

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10 Zasady wizerunku biznesowego i formalnego Zielińska Marta  

16:10-16:15 PRZERWA  

16:15-17:00 Zasady wizerunku biznesowego i formalnego Zielińska Marta  

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Charakterystyka stylizacji okolicznościowych Zielińska Marta  

17:50-17:55 PRZERWA  

17:55-18:40 Charakterystyka stylizacji okolicznościowych Zielińska Marta  

18:40-18:45 PRZERWA  

18:45-19:30 Dobór stylizacji do okazji i typu klientki Zielińska Marta  

20.06.2026 08:30-09:15 Dobór stylizacji do okazji i typu klientki Zielińska Marta  

09:15-09:20 PRZERWA  

09:20-10:05 Makijaż wieczorowy (konturowanie, oko, rozświetlenie) Zielińska Marta  

10:05-10:10 PRZERWA  

10:10-10:55 Makijaż wieczorowy (konturowanie, oko, rozświetlenie) Zielińska Marta  



20.06.2026 10:55-11:00 PRZERWA  

11:00-11:45 Makijaż wieczorowy (konturowanie, oko, rozświetlenie) Zielińska Marta  

11:45-11:50 PRZERWA  

11:50-12:35 Makijaż wieczorowy (konturowanie, oko, rozświetlenie) Zielińska Marta  

12:35-12:40 PRZERWA  

12:40-13:25 Praca z objętością i konstrukcją fryzury Zielińska Marta  

21.06.2026 08:30-09:15 Praca z objętością i konstrukcją fryzury Zielińska Marta  

09:15-09:20 PRZERWA  

09:20-10:05 Techniki upięć (koki, sploty, fale glamour) Zielińska Marta  

10:05-10:10 PRZERWA  

10:10-10:55 Techniki upięć (koki, sploty, fale glamour) Zielińska Marta  

10:55-11:00 PRZERWA  

11:00-11:45 Techniki upięć (koki, sploty, fale glamour) Zielińska Marta  

11:45-11:50 PRZERWA  

11:50-12:35 Techniki upięć (koki, sploty, fale glamour) Zielińska Marta  

12:35-12:40 PRZERWA  

12:40-13:25 Techniki upięć (koki, sploty, fale glamour) Zielińska Marta  

2. Termin egzaminu: 21.06.2026

3. Materiały szkoleniowe: materiały dydaktyczne

4. UWAGA: Kurs ma charakter łączony: TAK / NIE1 

1 niepotrzebne skreślić


